Essbare Bliiten

Mit den Bliitenblittern dieser Bliiten konnt Thr Euer Butterbrot

oder Euren Salat verzaubern, ein Bliitensalz herstellen oder auch

Eure sclbsf%cbackcmn Kekse dawit verzieren!

Hier eine Puswahl essbarer Bliiten:

Biirlauchbliiten,
Giinsebliimchen,
Heckenrose,
Kapuzinerkresse,
Kornblume,
Ringclblume,
Lowenzahn,
Rotklee,
Schittlauchbliten,
Sonnenblumenblitenblitter,
Taglile,
Lucchinibliiten,
Neilchen

Die Bliten nach dem Ernten auseinanderzupfen und
vorsichtig auf einem Gitter im Schatten trocknen. So
konnt Ihr Euch einen Vorrat davon anlegen.

I\ch’run%:

Nur die Bluten und Pflanzen verwenden, die lhr wirklich
hundertprozentig kennt, denn es gibt auch giftige
Exemplare. Beispielsweise Christrosen, Pfingstrosen und
Huflattich sind giftig!!!

Unser Tipp:

Esshare Bliten konnt Ihr im Friihling ganz einfach selbst
im Blumenbeet oder im Balkonkasten ansaen. Ihr leistet
dadurch auch einen wichtigen okologischen Beitrag, denn
die Bliiten bieten Nahrung fiir viele Insekten!
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Durch die Jahreszeiten.
Die Wiesers.



